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INSTALLATION 
ET MODE 
D’EMPLOI 

 

Assemblez les barres de montage avec les 5 pieds. Les clips du filet doivent montrer vers le bas. Un cercle 

complet se forme alors. Le filet est tiré jusque sur l’extérieur du cadre et est ensuite fixé aux clips. Conseil : 
Fixez toujours le filet au clip opposé afin de tendre le filet. Continuez ensuite à fixer le filet restant à chaque 

clip jusqu’à ce que le filet soit fixé à tous les clips. Ajustez le positionnement si nécessaire. La tension du filet 
doit être uniforme sur toute sa surface. 

 
Gonflez la balle d’entraînement ainsi que les deux balles de tournoi avec la pompe fournie. Vous trouverez 
l’embout adapté pour la pompe dans le couvercle de celle-ci. 

 
POINTS IMPORTANTS DE LA RÈGLE DU JEU 

• Les règles du X-Ball sont les mêmes que celles du volleyball. 

• La position de départ des équipes est tirée au sort au début de la partie. 

• Le jeu se déroule avec deux équipes de deux joueurs. 

• Ils peuvent bouger librement, sans gêner les autres joueurs. 

• Toutes les parties du corps peuvent être utilisées pour entrer en contact avec la balle. 

• L’équipe qui a le service sert jusqu’à ce que l’équipe adverse marque un point. 
• La partie commence lorsque le joueur attaquant fait rebondir la balle sur le filet 

en direction du joueur opposé de l’équipe adverse. 
• Une équipe a le droit de toucher la balle au maximum trois fois. Au plus tard 

au troisième contact, la balle doit rebondir sur le filet. 

 
Attribution des points selon le «rally point system» (attribution des points sans tenir compte de qui a servi). Un 

set se joue en 15 ou 21 points. 3 sets sont disputés. Les matchs doivent être remportés avec un minimum de 

2 points de différence. 

 
Passage de balle et point lorsque : 

 
• Le même joueur joue la balle deux fois de suite. 

• La balle est jouée plus de trois fois de suite par la même équipe. 

• La balle touche le sol. 

• La balle rebondit deux fois sur le filet. 

• La balle touche le cadre au lieu du filet (même pour le service). 

• Un joueur attrape la balle au lieu de l’envoyer. 
• Lorsqu’un joueur touche le filet pendant la partie. 
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PREPARAZIONE 

DEL GIOCO E 

ISTRUZIONI 
 

Collega le barre del telaio insieme ai 5 piedi, con le clip a rete rivolte verso il basso a formare un cerchio 

completo. La rete viene tirata all'esterno attorno al telaio e quindi fissata alle clip. Suggerimento: collega 

sempre la rete alla clip opposta per renderla tesa. Continua poi ad attaccare il resto della rete alle singole 

clip fino a quando tutta la rete è completamente collegata. Regola le posizioni secondo necessità. La 

tensione della rete dovrebbe essere uniforme ovunque. 

 
Gonfia la palla da allenamento e le due da torneo con la pompa in dotazione. L’apposito spillo per il 

gonfiaggio si trova nel coperchio della pompa. 

 
REGOLE BASE DEL GIOCO 

• Lo X-Ball si gioca con le stesse regole della pallavolo. 

• La posizione di partenza delle squadre viene disposta all'inizio 

• La partita si gioca con due squadre, ciascuna composta da due giocatori. 

• Puoi muoverti liberamente senza ostacolare gli altri giocatori 

• La palla può essere giocata con ogni parte del corpo 

• La squadra che serve batte fino a quando l'altra squadra non segna un punto 

• La partita comincia, quando il giocatore che serve gioca la palla in rete verso il 

giocatore della squadra avversaria 

•  Una squadra può toccare la palla fino a tre volte. Al più tardi con il terzo tocco, la 

palla deve essere rigiocata in rete. 

 
Punti assegnati secondo il sistema Rally-Point (guadagno punti indipendentemente dal diritto al 

servizio). Un set si gioca al meglio dei 15 o 21 punti. Si gioca al meglio dei 3. Le partite devono essere 

vinte con almeno 2 punti di differenza. 

 
Cambio palla e punto quando: 

 
• Lo stesso giocatore tocca la palla per due volte consecutive 

• La palla viene giocata più di tre volte di seguito dalla stessa squadra 

• La palla tocca il terreno di gioco 

• La palla rimbalza due volte dalla rete 

• La palla colpisce il telaio anziché la rete (anche in battuta) 

• Un giocatore prende la palla invece di colpirla 

• Un giocatore tocca la rete durante la partita.  
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